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Beretning

Aret 2024 har budt pa nye kolleger, nye samarbejder og regeringens sundhedsreform i november.

Samarbejde har veeret et nggleordet gennem aret. Vi har etableret en reekke spaendende
samarbejdsprojekter med sundhedsklynger, kommuner, sygehuse og andre forskningsenheder i
Region Syddanmark. Regionsdirektgrkredsen for det naere Sundhedsvaesen har godkendt en
feellesregional evaluering af 72-times udvidet behandlingsansvar, som vi skal udarbejde i samarbejde
med DEFACTUM.

Vi har i lgbet af aret afholdt halvdagsmader med vores ekspertgruppe, hvor vi har haft inspirerende
draftelser om fremtidens sundhedsforskning. | foraret afholdte vi en kreativ workshop, hvor vi
idégenererede og etablerede centrets fjerde forskningsprogram "Sundhed i Hiemmet”. | efteraret,
samlede vi ekspertgruppen igen til en drgftelse af forskningscentrets videre udvikling og de mulige
implikationer af regeringens sundhedsudspil.

Den nye sundhedsreform blev preesenteret i november og indebzerer, at behandling flytter teettere pa
borgeren. /Endringerne — herunder etablering af nye sundhedsrad og initiativer som kronikkerpakker -
understreger vigtigheden af forskning, der fokuserer pa udvikling og viden om tveergaende
samarbejde i retning af et mere sammenheaengende og beeredygtigt sundhedsvaesen.

Et seerligt hejdepunkt i 2024 var vores deltagelse p& Aben Forskerdag i Region Syddanmark, hvor vi
kunne preesentere nogle af de fgrste forskningsresultater fra forskningsprogrammerne "Udekgrende
teams” og "Hospital at Home”. Det var en vigtig milepael - og en anerkendelse af det arbejde, der er

lagt i centret siden dets etablering.

Desuden har vi igangsat planleegningen af en intern evaluering af centrets arbejde, som vi forventer at
kunne offentliggare i 3. kvartal 2025. Evalueringen skal give os et tydeligt billede af, hvor vi skaber
veerdi — og hvor vi med fordel kan styrke vores indsats.

Vi vil gerne benytte denne arsrapport til at takke alle, der har bidraget til vores arbejde — forskere,
samarbejdspartnere og ikke mindst de aktgrer, der har deltaget i vores projekter. Jeres indsats og
engagement ggr en forskel. Sammen skaber vi bade ny viden og nye mader at samarbejde pa.

God leeselyst,

Mette Elkjeer, Centerleder
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Medarbejdere

Forskningscentret har i dette ar fortsat sin vaekst blandt medarbejderstaden og tzeller ved arets
udgang ni deltidsansatte, svarende til 4,2 fuldtidsansatte. Derudover har forskningscentret haft sin
farste virksomhedspraktikant.

Medarbejderne har forskellige kompetencer inden for kvalitativ og kvantitativ forskning og varetager
hovedsageligt planlzegning, gennemfarelse og opfalgning pa forskningscentrets forskningsprojekter
samt koordinering og kommunikation internt og eksternt i forbindelse med projektaktiviteter.

Medarbejderne er ansat i deltidsstillinger mellem 20-84% af 37/timer per uge.

Maria Klitgaard Christensen, Postdoc, Ph.d.,
Cand.scient.san.publ.
Specialkonsulent

Mette Elkjeer, Postdoc., Ph.d., Cand.cur.
Centerleder

Helle Matzke Rasmussen, Ph.d., MEF, B.Pt. Kristina Kock Hansen, Ph.d, Cand.scient.san.
Forsker Forsker
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Eva Hoffmann, Ph.d., Master i Klinisk Sygepleje,
Cand.cur.
Forsker

Caroline Margaret Moos, Can.scient.san.publ.
Forsker

Jane Lange Dalsgaard, Ph.d., Cand.cur. Jonas Ammundsen Ipsen, Ph.d., cand.scient.pt.
Forsker Forsker

Donna Lykke Wolff, Ph.d., Cand.scient.san.publ.
Datamanager og Registerforsker
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Forskningsprogrammer

Forskningscentret har tre igangveerende forskningsprogrammer:
e Hospital at home
e Udekgrende teams
e 72 timers udvidet behandlingsansvar

Til hvert forskningsomrade deltager eksperter fra centrets ekspertgruppe samt andre relevante
samarbejdspartnere.

Hospital at home

Formalet med dette forskningsprojekt er at afdaekke viden om konceptet Hospital at Home, udarbejde
veerktgijer til at identificere egnede patienter til akut hospitalsbehandling i eget hjem som alternativ til
indleeggelse, identificere risici i de fysiske rammer (f.eks. patientsikkerhed, hygiejne, arbejdsmiljo
mm.), undersgge patienter og de pargrendes perspektiver samt afdeekke muligheden for at involvere
civilsamfundet som ’professionelle pargrende’.

Projektet udfgres i samarbejde med Forskningsenheden for Almen Praksis (FEA), Institut for
Sundhedstjenesteforskning, UC Syd, Central Enhed for Infektionshygiejne Statens Serum Institut,
UCL Erhvervsakademi, Center for Innovativ Medicinsk Teknologi ved SDU og Forskningsenheden for
Psykiatrien.
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Forventede leverancer

» Hansen KK, Christensen MK, Mogensen CB, Biesenbach P, Holt, J, Veje PL, Elkjeer M, Moos C.
Mapping the organisational and interventional framework for patients admitted to Hospital-at-Home for
acute illness — a scoping review protocol. Farste submission indsendt til PLOS One Q3 2024.

+ Hansen KK, Holm DE, Veje PL, Biesenbach P, Kidholm K, Mogensen CB, Holt J, Christensen MK,
Elkjeer M, Moos C. Mapping organisational and interventional frameworks of Scandinavian patients
admitted to Hospital-at-Home for acute illness — a scoping review. Forventes indsendt til Scandinavian
Journal of Caring Sciences Q2 2025.

« Kvalitativ artikel p& baggrund af semi-strukturerede interviews med patienter og pargrende som har
modtaget hjemmebehandling i forbindelse med kvalitetsprojektet "Bliv Trygt Hiemme” i Middelfart (ikke
igangsat).

Finansiering

Forskningsprogrammet er forelgbigt finansieret af regionale projektmidler. Arbejdsgruppen fik
desveerre afslag pa fondsansggningerne til TrygFonden og Sundhedsdonationer Danmark.

Yderligere fondsmidler skal ansgges i 2025 til finansiering af resten af projektet.

Udekgrende teams

Dette forskningsprojekt vil kortlaegge praehospitale visitationsordninger i Region Syddanmark,
tilfredsheden af ordningerne blandt patienter, pargrende og sundhedsprofessionelle, samt foretage en
sundhedsgkonomisk analyse omkring ressourceforbrug og omkostninger.

Projektet gennemfares i samarbejde med Den Praehospitale Forskningsenhed, Ambulance Syd, De
Feelles Akutmodtagelser pa Sydvestjysk sygehus, Odense Universitetshospital og Sygehus Lillebzelt
samt Esbjerg Kommune, Nordfyns Kommune og Middelfart Kommune.

Forventede leverancer

e Rasmussen HM, Dalsgaard JL, Hoffmann E, Moos C; Bauer EH, Hansen KK, Abrahamsen C,
Elkjeer M. Danish translation and cultural adaptation of three implementation outcomes of
healthcare innovations - acceptability, appropriateness, and feasibility, Indsendt Q1 2025 til
Implementation Science

e Wittrock D, Biesenbach P, Kondrup S, Kjeergaard-Andersen G, Nielsen LGR, Christensen AF,
Mikkelsen S. Kortleegning af eksisterende visitationsordninger. Forventes indsendt i Q2 2025.

e Rasmussen HM, Lagkke A, Sgrensen AK, Biesenbach P, Lassen AT, Christensen AF,
Hoffmann E, Mikkelsen S, Elkjeer M. Alternative solutions for assessment and treatment of
patients-at-home to prevent or prepare hospital admission: A mixed-method study of
healthcare professionals' experiences with the Prehospital Assessment Units. Forventes
indsendt | Q2 2025.

e Christensen MK, Lagkke A, Mgllekaer AB, Lasse AT, Andreasen C, Kjeergaard-Andersen G,
Pankiewicz M, Biesenbach P, Mikkelsen S, Rasmussen H, Bech M. Sundhedsgkonomiske
konsekvenser. Forventes indsendt | Q3 2025.

e Jgrgensen B, Mikkelsen S, Biesenbach P, Patient flow analyse. Forventes indsendt | Q3
2025.
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Finansiering

Projektet finansieres af Tvaersektorielt Forskningscenter Region Syddanmark, Den Praehospitale
Forskningsenhed samt midler bevilliget fra Region Syddanmark, hvoraf 480.000 DKK er bevilliget fra
Region Syddanmarks pulje for Sundhedstjenesteforskning 2023 med titlen "Praehospital visitation af
akutte patienter i Region Syddanmark — analyse og perspektiver”.

72 timers udvidet behandlingsansvar

Formalet med det udvidede behandlingsansvar er bl.a., at borgerne skal opleve et mere
sammenhaengende behandlingsforlgb med en tryg overgang fra hospitalet til kommunal hjeelp eller
plejehjem samt at forebygge genindlaggelser. Evaluering af ordningen med 72 timers udvidet
behandlingsansvar skal tilvejebringe et grundlag for optimering af ordningen samt bidrage til laering pa
tveers af sektorer ift. tilpasning af ordningen fremover.

Arbejdsgruppen bestar af repraesentanter fra det preehospitale, Forskningsenheden for Almen Praksis,
Forskningsenheden for Sundhedsfremme, de regionale sygehuse og regionshuset.

Evalueringen gennemfares i et samarbejde mellem Defactum i Region Midt og centret.
Forventede leverancer
» Evalueringsrapport til regionsdirektagrkredsen, juni 2025

* Rasmussen HM, Hoffmann E, Andersen PT, Sgndergaard J, Lgkke A, Elkjeer M et al: A new model
for Integrated care following hospital discharge: Implementation strategies and outcomes from the
healthcare professional’s perspective. Forventes indsendt i Q3 2025

+ Hoffmann E, Petersen LS, Lgkke A, Sgndergaard J, Lykkegaard J, Rasmussen HM, Elkjeer M et al:
Implementation of the 72-Hour Extended Care Coordination Model: A Cross-Sectoral Interview Study.
Forventes indsendt i Q3 2025

Finansiering

Evalueringen finansieres af midler bevilliget fra regionsdirektgrkredsen, hvoraf 300.000 DKK er
gremaerket til Tveersektorielt Forskningscenter Region Syddanmark. Centret finansierer drifts- og
publikationsudgifter.

Sundhed i Hiemmet

I november 2023 afholdt forskningscentrets ekspertgruppe endnu et halvdagsmgde med fokus pa
idéudvikling af kommende forskningsprogrammer. Ud fra gruppens mange drgftelser blev det
besluttet, at et kommende overordnet tema skal vaere 'Health at Home’ (Sundhed i hjemmet).

Inden for dette tema igangsatte forskningscentret et samarbejdsprojekt, hvor forméalet med projektet er
at kortleegge eksisterende kommunikationsveje, beskrive bgrn og unges demografi og
sundhedskontakter, afdaekke foraeldres perspektiver og udvikle redskaber til bedre kommunikation og
information pa tveers af sektorer.

Projektet gennemfares i samarbejde med Sundhedsklynge Sgnderjylland og UC SYD.
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Finansiering

Projektet finansieres af Sundhedsklynge Sgnderjylland. UD SYD og Tveersektorielt Forskningscenter
Region Syddanmark bidrager med finansiering af lsnmidler, og derudover skal der indhentes eksterne
midler.

Samarbejdsprojekter

Foruden de tre beskrevne forskningsprogrammer, som udspringer af forskningscentrets
ekspertgruppe, er forskningscentret ogsa samarbejdspartner pa en lang reekke af projekter.
Beskrivelse af de forskellige projekter og forskningscentrets rolle er angivet i det efterfglgende afsnit.

Safe Hands

Projektet er et samarbejde mellem Forskningsenheden for Almen Praksis, SDU (projektleder),
Akutforskningsenheden pa Sygehus Sgnderjylland og forskningscentret. Projektet omhandler sikre
patientovergange mellem sygehus og almen praksis og har faet en bevilling pa 6 mio. kr. fra Novo
Nordisk Fonden.

Tilbageviste henvisninger

Projektets overordnede formal er at udvikle bedre forlgb for henviste patienter, sa der i fremtiden bliver
feerre tilbageviste henvisninger og et endnu bedre samarbejde mellem sygehuse, psykiatri og almen
praksis.

Projektet er forankret hos Forskningsenheden for Aimen Praksis i et samarbejde med
forskningscentret. Centret har ansvaret for den kvantitative kortleegning og analyse af feenomenets
udbredelse i Region Syddanmark.

Projektet har faet en bevilling p& 4.420.500 kr. fra Kvalitets- og Efteruddannelsesudvalget for almen
praksis i Region Syddanmark.

Kom trygt hjem

Projektet bestar af en procesevaluering og en sundhedsgkonomisk evaluering af interventionen Kom
Trygt hjem, som er blevet implementeret i Region Syddanmark mellem ar 2023 til 2024. Tveersektorielt
Forskningscenter Region Syddanmark og Forskningsenheden for Sundhedsfremme star for at udfare
evalueringen. Region Syddanmark og samtlige 18 kommuner i Sundhedsklynge Fyn, Sydvestjylland
og Sgnderjylland har veeret involveret i evalueringen og har bidraget med data, viden om lokale
forhold og interviewpersoner til evalueringen.

e Sundhedsklynge Fyn: Odense, Bogense, Assens, Faaborg-Midtfyn, Svendborg, Nyborg,

Kertemide, Langeland og A£rg Kommune

e Sundhedsklynge Sgnderjylland: Aabenraa, Haderslev, Sgnderborg og Tgnder kommune

e Sundhedsklynge Sydvestjylland: Esbjerg, Vejen, Billund og Fang kommune

e Region Syddanmark: Dokumentation og Ledelse (DOL) og Tvaersektorielt samarbejde
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Vi gar papiret levende

Projektet vil udvikle en model for et omkostningseffektivt og patientcentreret samarbejde for hurtig
igangseettelse af medicinsk behandling, koordineret sagsbehandling og individualiseret rehabilitering
af borgere med Complex Regional Pain Syndrom (CRPS).

Projektet gennemfgres i samarbejde mellem Jobcenter Esbjerg, Vestdansk CRPS Center Syd under
Syddansk Universitetshospital (Esbjerg — Grindsted), ETAC Rehabiliteringscenter og Tveaersektorielt
Forskningscenter Region Syddanmark.

Projektet akut palliation

Projektet vil optimere indsatsen for dgende patienter med behov for akut basal palliation. Dette ggres
ved at implementere et koncept for basal palliation pa Esbjerg sygehus og sammenligne denne
palliative indsats med standard behandling. Projektet ledes af Akutmedicinsk afdeling, Esbjerg og
Grindsted sygehus.

Screening af skrgbelighed

Projektet bestar af en undersggelse af implementeringen af Clinical Frailty Scale (CFS) til screening af
skrabelighed bland beboere pa Plejehjemmet Sanderum i Odense Kommune. Projektet er i
samarbejde med Plejehjemmet Sanderum, Odense Kommune, som bidrager med rekruttering af
respondenter, informationer om implementeringsarbejdet og formidling af projektet. Forskningscentret
star for at gennemfare spargeskemaundersggelsen og formidling.

Synlighed

Forskningscentret har deltaget i en lang raekke af mgdefora, temadage mm. for at indhente inspiration
til sine igangveerende og kommende forskningsaktiviteter samt etablere samarbejder og skabe
synlighed omkring forskningscentret.

Deltagelse i mgder og konferencer

Tabellen viser et overblik over forskningscentrets deltagelse i mgder og konferencer for ar 2024.

Forskningspreaesentationer pa danske

konferencer Inviterede opleeg pa danske mgder/temadage

Derudover har forskningscentret delt relevante nyheder omkring dets virke pa LinkedIn og
forskningscentrets hjemmeside, hvor du opfordres til at folge med.
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Publikationer

Forskningscentret har indsendt en videnskabelig artikel til publicering, som er i review, og derudover
har centret bidraget til udarbejdelsen af to forskningsrapporter:

1) Returnerede henvisninger Arbejdspakke 1: En systematisk indhentning af eksisterende viden
om returnerede henvisninger

2) Perspektiver pa returnerede henvisninger: Arsager og alternativer til returnerede

patienthenvisninger fra almen praksis til sygehusene i Region Syddanmark baseret pa
interviews med praksiskonsulenter.

Tryk pa ikonerne og falg Tvaersektorielt Forskningscenters aktiviteter

R

Tvaersektorielt

Forskningscenter
Region Syddanmark



https://www.linkedin.com/company/tv%C3%A6rsektorielt-forskningscenter-region-syddanmark/posts/?feedView=all
https://regionsyddanmark.dk/tvaersektorielt-forskningscenter

Tveersektorielt Forskningscenter

www.regionsyddanmark.dk/tvaersektorielt-forskningscenter

www.sygehussonderjylland.dk
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