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Beretning 
Året 2024 har budt på nye kolleger, nye samarbejder og regeringens sundhedsreform i november.  

Samarbejde har været et nøgleordet gennem året. Vi har etableret en række spændende 

samarbejdsprojekter med sundhedsklynger, kommuner, sygehuse og andre forskningsenheder i 

Region Syddanmark. Regionsdirektørkredsen for det nære Sundhedsvæsen har godkendt en 

fællesregional evaluering af 72-times udvidet behandlingsansvar, som vi skal udarbejde i samarbejde 

med DEFACTUM.  

Vi har i løbet af året afholdt halvdagsmøder med vores ekspertgruppe, hvor vi har haft inspirerende 

drøftelser om fremtidens sundhedsforskning. I foråret afholdte vi en kreativ workshop, hvor vi 

idégenererede og etablerede centrets fjerde forskningsprogram ”Sundhed i Hjemmet”. I efteråret, 

samlede vi ekspertgruppen igen til en drøftelse af forskningscentrets videre udvikling og de mulige 

implikationer af regeringens sundhedsudspil.  

Den nye sundhedsreform blev præsenteret i november og indebærer, at behandling flytter tættere på 

borgeren. Ændringerne – herunder etablering af nye sundhedsråd og initiativer som kronikkerpakker - 

understreger vigtigheden af forskning, der fokuserer på udvikling og viden om tværgående 

samarbejde i retning af et mere sammenhængende og bæredygtigt sundhedsvæsen. 

Et særligt højdepunkt i 2024 var vores deltagelse på Åben Forskerdag i Region Syddanmark, hvor vi 

kunne præsentere nogle af de første forskningsresultater fra forskningsprogrammerne ”Udekørende 

teams” og ”Hospital at Home”. Det var en vigtig milepæl - og en anerkendelse af det arbejde, der er 

lagt i centret siden dets etablering. 

Desuden har vi igangsat planlægningen af en intern evaluering af centrets arbejde, som vi forventer at 

kunne offentliggøre i 3. kvartal 2025. Evalueringen skal give os et tydeligt billede af, hvor vi skaber 

værdi – og hvor vi med fordel kan styrke vores indsats. 

Vi vil gerne benytte denne årsrapport til at takke alle, der har bidraget til vores arbejde – forskere, 

samarbejdspartnere og ikke mindst de aktører, der har deltaget i vores projekter. Jeres indsats og 

engagement gør en forskel. Sammen skaber vi både ny viden og nye måder at samarbejde på. 

God læselyst, 

Mette Elkjær, Centerleder 

 

___________________________________ 
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Medarbejdere 
Forskningscentret har i dette år fortsat sin vækst blandt medarbejderstaden og tæller ved årets 

udgang ni deltidsansatte, svarende til 4,2 fuldtidsansatte. Derudover har forskningscentret haft sin 

første virksomhedspraktikant. 

Medarbejderne har forskellige kompetencer inden for kvalitativ og kvantitativ forskning og varetager 

hovedsageligt planlægning, gennemførelse og opfølgning på forskningscentrets forskningsprojekter 

samt koordinering og kommunikation internt og eksternt i forbindelse med projektaktiviteter.  

Medarbejderne er ansat i deltidsstillinger mellem 20-84% af 37/timer per uge. 

 

 

Mette Elkjær, Postdoc., Ph.d., Cand.cur. 

Centerleder 

 

 

Maria Klitgaard Christensen, Postdoc, Ph.d., 

Cand.scient.san.publ. 

Specialkonsulent 

 

 

Helle Mätzke Rasmussen, Ph.d., MEF, B.Pt. 
Forsker 

 

 

Kristina Kock Hansen, Ph.d, Cand.scient.san. 
Forsker 
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Eva Hoffmann, Ph.d., Master i Klinisk Sygepleje, 
Cand.cur. 
Forsker 

 

 

Caroline Margaret Moos, Can.scient.san.publ. 
Forsker 

 

 

Jane Lange Dalsgaard, Ph.d., Cand.cur. 
Forsker 

 

 

Jonas Ammundsen Ipsen, Ph.d., cand.scient.pt. 
Forsker 

 

 

Donna Lykke Wolff, Ph.d., Cand.scient.san.publ. 
Datamanager og Registerforsker 
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Forskningsprogrammer 
 

Forskningscentret har tre igangværende forskningsprogrammer: 

 Hospital at home 

 Udekørende teams 

 72 timers udvidet behandlingsansvar 

Til hvert forskningsområde deltager eksperter fra centrets ekspertgruppe samt andre relevante 

samarbejdspartnere. 

 

Hospital at home 

Formålet med dette forskningsprojekt er at afdække viden om konceptet Hospital at Home, udarbejde 

værktøjer til at identificere egnede patienter til akut hospitalsbehandling i eget hjem som alternativ til 

indlæggelse, identificere risici i de fysiske rammer (f.eks. patientsikkerhed, hygiejne, arbejdsmiljø 

mm.), undersøge patienter og de pårørendes perspektiver samt afdække muligheden for at involvere 

civilsamfundet som ’professionelle pårørende’. 

Projektet udføres i samarbejde med Forskningsenheden for Almen Praksis (FEA), Institut for 

Sundhedstjenesteforskning, UC Syd, Central Enhed for Infektionshygiejne Statens Serum Institut, 

UCL Erhvervsakademi, Center for Innovativ Medicinsk Teknologi ved SDU og Forskningsenheden for 

Psykiatrien. 
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Forventede leverancer  

• Hansen KK, Christensen MK, Mogensen CB, Biesenbach P, Holt, J, Veje PL, Elkjær M, Moos C. 

Mapping the organisational and interventional framework for patients admitted to Hospital-at-Home for 

acute illness – a scoping review protocol. Første submission indsendt til PLOS One Q3 2024. 

• Hansen KK, Holm DE, Veje PL, Biesenbach P, Kidholm K, Mogensen CB, Holt J, Christensen MK, 

Elkjær M, Moos C. Mapping organisational and interventional frameworks of Scandinavian patients 

admitted to Hospital-at-Home for acute illness – a scoping review. Forventes indsendt til Scandinavian 

Journal of Caring Sciences Q2 2025. 

• Kvalitativ artikel på baggrund af semi-strukturerede interviews med patienter og pårørende som har 

modtaget hjemmebehandling i forbindelse med kvalitetsprojektet ”Bliv Trygt Hjemme” i Middelfart (ikke 

igangsat). 

Finansiering 

Forskningsprogrammet er foreløbigt finansieret af regionale projektmidler. Arbejdsgruppen fik 

desværre afslag på fondsansøgningerne til TrygFonden og Sundhedsdonationer Danmark. 

Yderligere fondsmidler skal ansøges i 2025 til finansiering af resten af projektet. 

 

Udekørende teams 

Dette forskningsprojekt vil kortlægge præhospitale visitationsordninger i Region Syddanmark, 

tilfredsheden af ordningerne blandt patienter, pårørende og sundhedsprofessionelle, samt foretage en 

sundhedsøkonomisk analyse omkring ressourceforbrug og omkostninger. 

Projektet gennemføres i samarbejde med Den Præhospitale Forskningsenhed, Ambulance Syd, De 

Fælles Akutmodtagelser på Sydvestjysk sygehus, Odense Universitetshospital og Sygehus Lillebælt 

samt Esbjerg Kommune, Nordfyns Kommune og Middelfart Kommune. 

 

Forventede leverancer 

 

 Rasmussen HM, Dalsgaard JL, Hoffmann E, Moos C; Bauer EH, Hansen KK, Abrahamsen C, 

Elkjær M. Danish translation and cultural adaptation of three implementation outcomes of 

healthcare innovations - acceptability, appropriateness, and feasibility, Indsendt Q1 2025 til 

Implementation Science 

 Wittrock D, Biesenbach P, Kondrup S, Kjærgaard-Andersen G, Nielsen LGR, Christensen AF, 

Mikkelsen S. Kortlægning af eksisterende visitationsordninger. Forventes indsendt i Q2 2025. 

 Rasmussen HM, Løkke A, Sørensen AK, Biesenbach P, Lassen AT, Christensen AF, 

Hoffmann E, Mikkelsen S, Elkjær M. Alternative solutions for assessment and treatment of 

patients-at-home to prevent or prepare hospital admission: A mixed-method study of 

healthcare professionals' experiences with the Prehospital Assessment Units. Forventes 

indsendt I Q2 2025.  

 Christensen MK, Løkke A, Møllekær AB, Lasse AT, Andreasen C, Kjærgaard-Andersen G, 

Pankiewicz M, Biesenbach P, Mikkelsen S, Rasmussen H, Bech M. Sundhedsøkonomiske 

konsekvenser. Forventes indsendt I Q3 2025.  

 Jørgensen B, Mikkelsen S, Biesenbach P, Patient flow analyse. Forventes indsendt I Q3 

2025. 
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Finansiering 

 

Projektet finansieres af Tværsektorielt Forskningscenter Region Syddanmark, Den Præhospitale 

Forskningsenhed samt midler bevilliget fra Region Syddanmark, hvoraf 480.000 DKK er bevilliget fra 

Region Syddanmarks pulje for Sundhedstjenesteforskning 2023 med titlen ”Præhospital visitation af 

akutte patienter i Region Syddanmark – analyse og perspektiver”. 

 

72 timers udvidet behandlingsansvar 

Formålet med det udvidede behandlingsansvar er bl.a., at borgerne skal opleve et mere 

sammenhængende behandlingsforløb med en tryg overgang fra hospitalet til kommunal hjælp eller 

plejehjem samt at forebygge genindlæggelser. Evaluering af ordningen med 72 timers udvidet 

behandlingsansvar skal tilvejebringe et grundlag for optimering af ordningen samt bidrage til læring på 

tværs af sektorer ift. tilpasning af ordningen fremover. 

Arbejdsgruppen består af repræsentanter fra det præhospitale, Forskningsenheden for Almen Praksis, 

Forskningsenheden for Sundhedsfremme, de regionale sygehuse og regionshuset.  

Evalueringen gennemføres i et samarbejde mellem Defactum i Region Midt og centret. 

Forventede leverancer 

• Evalueringsrapport til regionsdirektørkredsen, juni 2025 

• Rasmussen HM, Hoffmann E, Andersen PT, Søndergaard J, Løkke A, Elkjær M et al: A new model 

for Integrated care following hospital discharge: Implementation strategies and outcomes from the 

healthcare professional’s perspective. Forventes indsendt i Q3 2025 

• Hoffmann E, Petersen LS, Løkke A, Søndergaard J, Lykkegaard J, Rasmussen HM, Elkjær M et al: 

Implementation of the 72-Hour Extended Care Coordination Model: A Cross-Sectoral Interview Study. 

Forventes indsendt i Q3 2025 

Finansiering 

Evalueringen finansieres af midler bevilliget fra regionsdirektørkredsen, hvoraf 300.000 DKK er 

øremærket til Tværsektorielt Forskningscenter Region Syddanmark. Centret finansierer drifts- og 

publikationsudgifter. 

 

Sundhed i Hjemmet 

I november 2023 afholdt forskningscentrets ekspertgruppe endnu et halvdagsmøde med fokus på 

idéudvikling af kommende forskningsprogrammer. Ud fra gruppens mange drøftelser blev det 

besluttet, at et kommende overordnet tema skal være ’Health at Home’ (Sundhed i hjemmet).  

Inden for dette tema igangsatte forskningscentret et samarbejdsprojekt, hvor formålet med projektet er 

at kortlægge eksisterende kommunikationsveje, beskrive børn og unges demografi og 

sundhedskontakter, afdække forældres perspektiver og udvikle redskaber til bedre kommunikation og 

information på tværs af sektorer. 

Projektet gennemføres i samarbejde med Sundhedsklynge Sønderjylland og UC SYD. 
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Finansiering 

Projektet finansieres af Sundhedsklynge Sønderjylland. UD SYD og Tværsektorielt Forskningscenter 

Region Syddanmark bidrager med finansiering af lønmidler, og derudover skal der indhentes eksterne 

midler. 

 

Samarbejdsprojekter 
Foruden de tre beskrevne forskningsprogrammer, som udspringer af forskningscentrets 

ekspertgruppe, er forskningscentret også samarbejdspartner på en lang række af projekter. 

Beskrivelse af de forskellige projekter og forskningscentrets rolle er angivet i det efterfølgende afsnit. 

Safe Hands 

Projektet er et samarbejde mellem Forskningsenheden for Almen Praksis, SDU (projektleder), 

Akutforskningsenheden på Sygehus Sønderjylland og forskningscentret. Projektet omhandler sikre 

patientovergange mellem sygehus og almen praksis og har fået en bevilling på 6 mio. kr. fra Novo 

Nordisk Fonden. 

 

Tilbageviste henvisninger 

Projektets overordnede formål er at udvikle bedre forløb for henviste patienter, så der i fremtiden bliver 

færre tilbageviste henvisninger og et endnu bedre samarbejde mellem sygehuse, psykiatri og almen 

praksis.  

Projektet er forankret hos Forskningsenheden for Almen Praksis i et samarbejde med 

forskningscentret. Centret har ansvaret for den kvantitative kortlægning og analyse af fænomenets 

udbredelse i Region Syddanmark. 

Projektet har fået en bevilling på 4.420.500 kr. fra Kvalitets- og Efteruddannelsesudvalget for almen 

praksis i Region Syddanmark. 

 

Kom trygt hjem 

Projektet består af en procesevaluering og en sundhedsøkonomisk evaluering af interventionen Kom 

Trygt hjem, som er blevet implementeret i Region Syddanmark mellem år 2023 til 2024. Tværsektorielt 

Forskningscenter Region Syddanmark og Forskningsenheden for Sundhedsfremme står for at udføre 

evalueringen. Region Syddanmark og samtlige 18 kommuner i Sundhedsklynge Fyn, Sydvestjylland 

og Sønderjylland har været involveret i evalueringen og har bidraget med data, viden om lokale 

forhold og interviewpersoner til evalueringen.   

 Sundhedsklynge Fyn: Odense, Bogense, Assens, Faaborg-Midtfyn, Svendborg, Nyborg, 

Kertemide, Langeland og Ærø Kommune  

 Sundhedsklynge Sønderjylland: Aabenraa, Haderslev, Sønderborg og Tønder kommune 

 Sundhedsklynge Sydvestjylland: Esbjerg, Vejen, Billund og Fanø kommune   

 Region Syddanmark: Dokumentation og Ledelse (DOL) og Tværsektorielt samarbejde 
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Vi gør papiret levende 

Projektet vil udvikle en model for et omkostningseffektivt og patientcentreret samarbejde for hurtig 

igangsættelse af medicinsk behandling, koordineret sagsbehandling og individualiseret rehabilitering 

af borgere med Complex Regional Pain Syndrom (CRPS). 

Projektet gennemføres i samarbejde mellem Jobcenter Esbjerg, Vestdansk CRPS Center Syd under 

Syddansk Universitetshospital (Esbjerg – Grindsted), ETAC Rehabiliteringscenter og Tværsektorielt 

Forskningscenter Region Syddanmark. 

 

Projektet akut palliation 

Projektet vil optimere indsatsen for døende patienter med behov for akut basal palliation. Dette gøres 

ved at implementere et koncept for basal palliation på Esbjerg sygehus og sammenligne denne 

palliative indsats med standard behandling. Projektet ledes af Akutmedicinsk afdeling, Esbjerg og 

Grindsted sygehus. 

 

Screening af skrøbelighed 

Projektet består af en undersøgelse af implementeringen af Clinical Frailty Scale (CFS) til screening af 

skrøbelighed bland beboere på Plejehjemmet Sanderum i Odense Kommune. Projektet er i 

samarbejde med Plejehjemmet Sanderum, Odense Kommune, som bidrager med rekruttering af 

respondenter, informationer om implementeringsarbejdet og formidling af projektet. Forskningscentret 

står for at gennemføre spørgeskemaundersøgelsen og formidling. 

 

Synlighed 
Forskningscentret har deltaget i en lang række af mødefora, temadage mm. for at indhente inspiration 

til sine igangværende og kommende forskningsaktiviteter samt etablere samarbejder og skabe 

synlighed omkring forskningscentret. 

 

Deltagelse i møder og konferencer 

 Tabellen viser et overblik over forskningscentrets deltagelse i møder og konferencer for år 2024. 

 

Forskningspræsentationer på danske 

konferencer 
Inviterede oplæg på danske møder/temadage 

2 10 

 

Derudover har forskningscentret delt relevante nyheder omkring dets virke på LinkedIn og 

forskningscentrets hjemmeside, hvor du opfordres til at følge med. 
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Publikationer 

Forskningscentret har indsendt en videnskabelig artikel til publicering, som er i review, og derudover 

har centret bidraget til udarbejdelsen af to forskningsrapporter: 

1) Returnerede henvisninger Arbejdspakke 1: En systematisk indhentning af eksisterende viden 

om returnerede henvisninger 

2) Perspektiver på returnerede henvisninger: Årsager og alternativer til returnerede 

patienthenvisninger fra almen praksis til sygehusene i Region Syddanmark baseret på 

interviews med praksiskonsulenter. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tryk på ikonerne og følg Tværsektorielt Forskningscenters aktiviteter

https://www.linkedin.com/company/tv%C3%A6rsektorielt-forskningscenter-region-syddanmark/posts/?feedView=all
https://regionsyddanmark.dk/tvaersektorielt-forskningscenter


      
 

 

   

 

Tværsektorielt Forskningscenter 
 
www.regionsyddanmark.dk/tvaersektorielt-forskningscenter 

www.sygehussonderjylland.dk 


